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RON SOHO Bt ddu tirddy / Nguyén Minh An

Birc tranh cua ban
trong mét trang

Nhifng con s6 |a diém bdt ddu clia viéc tu quan sat. Chinh trdi nghiém va lua chon héng
ngdy mdi cho ban cén cr &€ hanh déng.

Pudng dgi Ndng luc tu nhién Bén trong Bén ngodi

8 1 9 1

MAC THAM CHIEU 16/10/2026

3 tudi 16, ban & giai doan dinh cao thd 1, mang sé 5. Khodng tudi: O dén 28.
NAm cda nhdan: 6 - Thang cd nhan: 7.

Moi chi s6 trong cudn nay gitf theo méc dé luu, khong thay déi chi vi ban tdi lai vao ngay khdc.

Doc chdm dé hiéu minh hon

01 Khdm phd 16 nhém chi sé: doc 18i gidi, xem théng tin chi sé va tim nhiing diéu gan vdi tréi nghiém cla
ban.

02 Nhin vaio cdc giai doan: xem khodng tudi, ndm va thdng cd nhan dé€ déit cau hdi vé nhip séng hién tai.

03 Chon mdt budc nhd: tir nhitng ggi y phl hdp, thi mét hanh dong cu thé va quan sat két qué trong ddi
séng.

Than s6 hoc la géc nhin tham khdo, khéng phai phucng phdp khoa hoc dé do néing luc, chdn dodn tam ly hodc du dodn
tuong lai.
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RON SOHO

Muc luc / B6 chisé / Nguyén Minh An

16 goc nhin.
Mot hanh trinh tu hiéu.

Béim vdo tén muc dé doc. S6 & bén phai la két qud clia nhom, khéng phéi sé trang hay diém ddnh gid.

Con sé cht dao dudng d&i 8 Ndng luc tu nhién sén cé 1
Néing e bén trong 9 :sgdgiluo thé hién ra bén 1
Chi s6 trudng thanh 9 Con s6 khd ndng clia minh 15
Chi s6 phan hdi tiém thitc 7 Chi s6 diém bdo mat 3
Chi s6 thai dé A Ng bai hoc 2-6
Chi s& ndng luc vugt troi 5-7 N&m cd nhéan 6
Thdng cd nhan 7 Chu ky vong d&i 8/6/3
Cdc giai doan dinh cao 5/9/5/1 Cdc giai doan thirthach 2/3/1/5

Nhiing phéan doc tiép

Chan dung va nhitng diéu tu quan sdt

Hoc tdp va phdt trién bén than

Danh cho ngudi déng hanh

Biéu d6 va nhitng gdéc nhin bé sung
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Chéan dung qua nhithg con s

Khdm phd diéu thé hién, diéu dugc coi trong va nhitng huéng mudn phdt trién.
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RON SOHO 01/ Con sé chl dao dudng dgi / Nguyén Minh An

01/ CON SO CHU PAO PUGNG POl

GOC NHiN 01/ 16

Con sé chu dao dudng ddi

8 KET QUA CUA BAN

Mét gdc tham khdo vé xu hudng tiép céin cudc sdng, tinh tirngdy sinh. Con s6 khéng do
ndng luc va khéng quyét dinh sé phan.
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RON SOHO 01/ Con sé chl dao dudng dgi / Nguyén Minh An
01/ CON SO CHU PAO PUGNG POl

01/ CON SO CHU PAO PUGNG DO

Con sb chiu dao dudng d&i

8

K&t qua tai méc bdo cdo

N\ ./

Mot géc tham khdo vé xu hudng tiép céin cudc séng, tinh tirngdy sinh. Con sé khéng do néng
luc v& khédng quyét dinh sé phan.

Hinh tugng: T. Harv Eker

Na&ng lugng con s6 clia ban

Bdt chdp tinh cdch dét ngot va thich kinh doanh clia ho, kha néing t6 chirc, Idnh dao va truyén cdm himg cta
ho I& mdt tdi s&n ddi v4i tat cd ching ta.

S6 8 la nhitng nha l&inh dao c6 déu éc kinh doanh trén thé gidi. Siic manh, su quyét tadm vé tdm nhin — két hgp
vGi khé ndng phdn dodn tét va tinh thuc té — gitp ban dat dugc va thudng vugt qua muc tiéu. Khi séng theo
ly tudng cao dep, ban cé thé cuc ky thanh céng trong kinh doanh.

Ban c6 khd ndng thanh cong ruc rd trong kinh doanh, ddc biét la khi khéng bi cdm xuc tiéu cuc lam lac hudng.
Ban thudng todt ra vé déc Idp, tu tin, va thudng lam [dnh dgo trong céng ty.

Ban c6 kha ndng thién phi vé tap trung tu tudng va chd y, turén luyén vaio khudn khé ky ludt, tri tué vugt troi.
Ban c¢6 nhiéu cd tinh va y chi sdt dd, 1 nhitng ngudi cé quyét tam khai son phd thach.

Ban la ngudi rét coi trong trong chuyén &n mdc va tu hdo vé ngoai hinh.

Ban ngudi ban rat trung thuc va ddng tin cdy, thudng sdn saing dimg Ién bénh vuc che chd, va I chd dua tin
cdy cho ngudi than xung quanh ho.

S6 814 con sé clia tién bac, su nghiép, vi vay ban phai hoc cdch dp dung thdi dé séng du dé& va cé méi quan
hé lanh manh vdi tai chinh cGia minh. S&ng trung thuc, khéng keo kiét, 16i kéo hodic tham lam, néu khéng ban
c6 thé gdp kho khén vé tai chinh hodc gép phai su déo 16n clia van may.

Ban cén hoc cdch bay té Idng yéu thuong, thé hién Idng biét an, tréin trong, quan tam t&i nhitng ngudi ban
yéu thuang, thdng qua dé ban sé hoc cdch cén bdng cudc séng hon.

Ban rdt phu hgp vdi vi tri léinh dao, cdc chiic vu quan trong clia cdc doanh nghiép 18n v&i khd ndng diéu hanh
xudit sdc. Ban lam céng viéc ndo cling rdt dé hdira tién.

Ban cé khd ndng am hiéu vé tdi chinh va thudng cé hiing tha véi nganh ngéin hang, ching khodn, bdn hang...
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RON SOHO Ggi y thuc hanh / Con s6 chii dao dudng dsi / Nguyén Minh An

GGl Y THUC HANH / CON SO CHU PAO PUGNG POI

Chon moét diéu dé thir

T géc nhin 01 - Con sé chl dao dudng ddi, hdly chon ggi y phu hdp va quan sdt trdi
nghiém cla ban.

S6 8 hudng t8i két qud va thanh tuu. Ngudi s6 8 gidi té chic, chiu dp luc tét, cé tham vong va bdn linh.
Ho hoc vé lam hiéu qué khi cé muc tiéu ré, cé cdch do tién bd va dugc cdng nhan.

C6 chi tién thd, hudng dén két qué rd rang
Gidi té chirc, qudn ly thai gian va ngudn luc
Ban linh, chiu dugc dp luc

Dé ddat dp luc qud I8n 1én ban than

C6 thé qud coi trong thanh tich ma quén can bdng

MANG THEO MOT CAU HOI

Diéu gi trong ggi y nay phiu hdp véi trdi nghiém clia ban? Ban muén thir mét budc nhd ndo trong
tuan téi?
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RON SOHO 02 / Ndng luc tu nhién sén cé / Nguyén Minh An

02 / NANG LUC TU NHIEN SAN CO

GOC NHIN 02 / 16

Ndng luc tu nhién san cé
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1 KET QUA CUA BAN

Con goi la chi s8 st ménh: ggi y nhitng cdch déng gép va lam viéc dé ban tu déi chiéu
V@i trdi nghiém.
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RON SOHO 10 / Ng bai hoc / Nguyén Minh An
10 / NG BAI HOC

10 / NG BAI HOC

Ng bai hoc

: M y
2-6 =4

K&t qua tai méc bdo cdo

N\ ./

Cdc chif s6 véng mdt trong biéu d6 tén dugc dung lam chi dé tu rén luyén. Bay khong phai
khodn ng, 16i ctia ban hay bdng chiing ban thiéu ndng luc.

NG bai hoc sé 2

* P& xdc dinh xem ban dé& hodan thanh nhitng bai hoc s6 2 chua, hédy tu hdi ban than nhitng céau hdi ndy:
T6i c6 thic ddy hoa binh va hda hgp gitta nhithg ngusi va nhilg hodn cdnh téi gdp g& khong?

T6i c6 1&dng nghe truc gidc clia minh va lam theo su hudng dén bén trong clia téi moi lic khong?

T6i cé tir té, chu ddo va ing hd khéng?

T6i c6 ndm Idy moi co hoi ma téi dudc trao dé nudi dudng, ho trg, tu vdn, hay chita lanh ngudi khdc bdng tinh
yéu thuong?

* Gid tri clia s 2: Néu ban chua hodn thanh dudc nhitng thir thdch clia ng bai hoc 6 2 thi hdy dp dung nhiing
k¥ ndng dudi ddy dé cé thé trau déi va x{ ly cdc tinh hudng tot hon:

Phdt trién su chd y nhiéu hon dén chi tiét.
Ban cé thé tan hudng su doc Iap clia minh, nhung hdly ddm bdo ban biét cdch hgp tdc véi ngudi khéc.
Quan tdm hon dén cdm xuc cla ngusdi khdc, mong muén cta ho, vé nhu cau.

Hoc cdch trd thanh mot ngudi ban tt d6i véi ngudi khdc va thu hat ho béng cdch thé hién su kién nhdn va
té nhi hon.

Ngodi ra, hdy thich nghi va dé tinh hon, diing tiéu cuc, nhé nhen hodc kén chon, khé tinh.

D3t minh vao vi tri clia ngudi khdc vi mong mudn hda hgp hon véi nhimg ngudi khdc.

Gid trictasé 2

Nguyén nhan: Trong khir nghiép, cé thé ban thiéu di nhiing tinh cdch yéu thusng, hda hap, nir tinh, nuéi dudng,
kién nhan, tinh cdm, tng ho...
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Nhip diéu cua cac giai doan
Nhin cdc méc tudi va thsi diém theo ding két qué dd luu trong bdo cdo.
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RON SOHO 15 / Cdc giai doan dinh cao / Nguyén Minh An

15 / CAC GIAI POAN PiNH CAO

GOC NHIN 15 / 16

Cdac giai doan dinh cao
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5 / 9 / 5 / 11 KET QUA CUA BAN

C6 bon giai doan. S6 thir tu giai doan va gid tri con s6 cla giai doan & hai théng tin
khdac nhau.
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RON SOHO

BIEU PO CUA BAN

Ddu @n trong tén

va ngay sinh

Biéu d6 cta ban / Nguyé&n Minh An

Mbi & cho biét mot con s6 xudt hién bao nhiéu lan. O tréng khéng cé nghia 1& ban thiéu

ndng luc; hdy doc cling todn bd bdo cdo va trdi nghiém thuc té.

- 55555 8

1 4, 77

Con s6 1&p lai thé hién s6 1an xudt hién; ddu — la 6 chua cé

s0.

THAYTRO.VN - Nang budc anh tai
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Bi€u d6 ngdy sinh
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Con s6 1&p lai thé hién s6 1an xudt hién; ddu — la 6 chua cé
s6.
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RON SOHO Nhiing géc doc thém / Nguyén Minh An
NHUNG GOC POC THEM
~ o~ V4
Nhiung diéeu dang
A} [}
nhin lai

Sdu géc doc thém dung két qua dé cé trong bdo cdo. Mbi cau hdi Il mot 18i mai quan

sat, khéng phdi két luén vé con ngudi ban.

z
GOC POC 01
Ngay sinh riat gon 6
Ngay sinh clia ban ciing dudc nhin & dang rut gon: 6. Hay doc cling ngdly sinh géc 15, vi hai cdch viét nhén vao hai
mdc chi tiét khdc nhau clia cing mdt ngdy.
Khi nhin lai mét lva chon gén déy, ban dé& dung khé néng néio clia minh?
GOC POC 02
Thai do qua ngay sinh 5
Géc nhin nay |8y ngay va thdng sinh, cho két quéd 5. N6 khdc muc Thdi dé doc qua chir cdi déu cla tén trong 16 nhém
chinh.
Khi budc vaio mdt viéc méi, ban thudng tim hiéu diéu gi truéc?
GcOc POC 03
Can bang 1
Chir ddu clia cdc phdn trong ho tén tao nén két qua 1. Ban cé thé ding né nhu mot 16i nhdc quan sét cdch minh gilr
nhip khi nhiéu viéc cung dén.
Viéc nhé ndo giup ban binh tinh va rd uu tién hon?

THAYTRO.VN - Nang budc anh tai Muc luc 68/73



RON SOHO Nhiing géc doc thém / Nguyén Minh An

NHUNG GOC POC THEM

Chon cau haéi
cho riéng minh

GOcC POC 04

Tu duy ly tri 3

Tén goi va ngdy sinh trong thdng tao nén két qud 3. Day la mot gdc ddt cau hdi vé cdch can nhdc thong tin, khéng
phai thudc do tri thdng minh.

Trudc mdt quyét dinh, ban cdn thém thong tin hay moét cudc trao déi?

GOC POC 05

Pam mé tiém dan 5

Céc s6 xudt hién nhiéu nhdt trong bidu dé tén 11 5. Tdn sudt chif cdi chi ld mét ddu hiéu trong hé théng nay; s& thich
that can dudc nhin qua viéc ban chon lam va duy tri.

Viéc ndo khién ban mudn hoc thém du chua can ai nhdc?

GOC POC 06

n V 4
NG nghiép Khong co
Khong c6 s6 13, 14,16 hodc 19 dugc ghi nhdn & muc nay. Diéu dé khong phéi mét ddnh gid t6t/xdu vé cudc ddi ban.

C6 théi quen ndo ban muén diéu chinh vi trdi nghiém that ctia minh?
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RON SOHO T hiéu minh dén hanh déng / Nguyé&n Minh An

TU HIEU MiNH PEN HANH PONG

Chan dung va tu quan sat

Nhan xét téng quan
Ho s6 minh hoa dé ban tham khéo cdch doc bdo cdo.
Em c6 thé bdt dau viéc tu hiéu minh bding cdch ghi lai nhitng hoat ddng khién em tép trung, diéu em

thudng dugc ban bé nhd gildp va nhitng luc em gdp kho khdn. Boc cdc gdiy trong bdo cdo clng ngudi
déng hanh, réi chon mét théi quen hoc tép nhé dé thi.

Diém manh

Kh& néing tép trung vao viéc cé y nghia cé thé dugc nhdn dién qua nhitng 1an anh/chi cht ddng hoan
thanh mot céng viéc kho; hay ghi lai vi du that trudc khi két luan.

Sukién tri sé cé ich khi di cing mot muc tiéu vira stic va cdch theo ddi tién dé ré rang. Cé thé bét dau
tU mot viéc nhd duy tri déu ddn.

S&n sang ldng nghe nhiéu géc nhin gilp viéc hdp tdc thudn Igi hon. Thirnhdc lai y chinh clia ngudi d6i
dién dé kiém tra minh dé hiéu ding.

Né&ng khiéu nén nudi dudng

Khé ndng dién dat cé thé dugc nudi dudng bdng viéc gidi thich mot chi dé quen thudc cho ngusi khdc,
sau dé hdi ho phan ndo dé hiéu va phdn ndo con réi.

Tu duy t6 chiic nén dugc quan sét qua cdch chia mét nhiém vu 18n thanh nhitng budc nhd, udc lugng
thai gian va diéu chinh khi hodan canh thay déi.
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RON SOHO Doc xong / Bt daunhd / Nguyén Minh An

Mot dieu hiéu thém.
Mot budc lam that.
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Giai doan tai méc bdo cdo

Theo méc tinh clia bdo cdo, & tudi 16, ban dang & giai doan dinh cao thi 1 (tir O dén 28 tudi), mang sé
5. Thit 11 thi tu giai doan; 5 mdi la gid tri dung d€ ludn gidi. Ggi y tham khéo theo s6 5: Phién hoc ngédn
khodng 25 phut, d8i mén xen ké&. Gdn bai hoc véi thuc t&, du dn, chuyén di d€ con thdy y nghia. N&dm cd
nhén tai méc tinh 1a 6; thdng cd nhén 1 7. Gdi y cho ndm cd nhan 6: N&m gia dinh: trdch nhiém, gdn két,
chdm lo stic khée. Cdc chi dé trén dung dé tu suy ngdm, khéng khéing dinh su kién sé xay ra.

Ba cau héi dé mang theo
Diéu ndo trong bdo cdo ding vdi trai nghiém cta t6i? Téi ¢é vi du cu thé ndo?
Diéu ndo chua phu hap, hodic céin hdi thém ngudi hiéu minh?

Trong tudn tdi, tdi mudn thir mot hanh dong nhé ndio va sé ddnh gid két qué bdng cdch gi?

TIEP TUC TREN THAYTRO.VN

M3 bdo cdo clia ban d€ hoi vé thong tin chi s6, y nghia mét doan hodc cdch dp dung vao hodn
cdnh clia minh.

thaytro.vn/ron-soho/bao-cao

Bdo cdo mang tinh tham khdo, khéng thay thé ddnh gid chuyén mén. Cdc quyét dinh vé hoc tép, nghé nghiép, tién bac,
quan hé va stic khde cén dua trén ndng luc, hoan cdnh va théng tin thuc té.
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